Manual - postup instalacie

Tato priruCka popisuje
spbsob instalacie
vykurovacich kablov a s fiou
suvisiacich stavebnych prac
na podlahovej konstrukcii.
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postupov mdze mat za
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a funkénosti vykurovacieho
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podlahovej konstrukcie,
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Névrh vykurovacieho systému je prevedeny firmou Q-termo elektro

alebo projektantom, ktory spracovava vykurovanie daného objektu.

Podklady pre navrh:

+  stavebné vykresy s vyzna¢enim vykurovanej plochy v jednotlivych
miestnostiach, resp. plochy, kde vykurovanie nebude.

+  vypoCet tepelnych strat pre dané miestnosti podfa STN EN 12
831 (pripadne podklady pre vypocet). Toto plati iba ak sa jedna
o hlavné vykurovanie, pre temperovanie nie je potrebny.

+  predpokladané stavebna vySka podlahovej konStrukcie.

+  umiestnenie termostatov podla Zelania investora.

Spracovany navrh potom obsahuje Specifikiciu vykurovacich kéblov

a termostatov pre jednotlivé miestnosti, cenovy navrh, technické

rieSenie podlahovej konStrukcie a v pripade hlavného vykurovania aj

predpokladanu spotrebu energie.

Viyber vykurovacieho systému z hiadiska spdsobu vykurovania zavisi
na poziadavke z&kaznika, podmienkach stavby (vy$ka podlahy) a tak-
isto moznostiach elektrorozvodne; siete vzhfadom na potrebny prikon.
Systémy delime na

*  priamovyhrevné

1 - pripravné prace
navrh a vyber vykurovacieho systému

«  akumulaéné

«  tenkovrstvé

V tejto prirucke je opisany prvy typ tychto podlah, ktory je pouzivany

najCastejSie.

Najviac ho charakterizuje:

+  kon8trukéna vyska podlahovej konstrukcie 8-12cm (vrétene tepel-
nej izolacie a podlahovej krytiny), preto sa najéastejSie pouziva
v novostavbach alebo pri kompletnych rekonstrukciach podlah.

+  vykurovacia sadzba pri prevadzkovani systému - vychodné
Slovensko — D7, stredné Slovensko — D37 a zapadné Slovensko
- D11 (20 hodin nizka tarifa + 4 hodiny vysoka tarifa, behom ktorej
je €innost systému blokovana). Pri men8om rozsahu vykurovane;
plochy, obzvl&3t pri temperovani mozno tento systém pouZivat g
pri inej sadzbe.

+  ako podlahova krytina sa pouzivaju .studené materidly" s niz§im

tepelnym odporom, napr. keramicka dlazba, laminatové podlahy

a pod.

zotrvaCnost' systému je strednd, pohybuje sa okolo 1 — 3 hodin

podla skladby vrstiev podiahy.

2 - technicky popis

Obsahuije popis pripravy priamovyhrevného systému elektrického
podlahového vykurovania.

Miestnosti budd vykurované dvojzilovymi vykurovacimi k&blami rady
HC s dvojitou izolaciou a ochrannym opletenim s vykonom 17-18
Wattov na meter dizky kébla.
Kable sa vyrabajli v hotovych okruhoch s urcitymi dizkami (8 az 146
metrov), ktorym zodpovedaju urcité vykony (135 aZ 2480 Wattov). Tie-
to okruhy se nesmu skracovat’ ani nijako upravovat’ !!!
Regulécia bude prevedend termostatmi dodanymi sucasne s vykuro-
vacimi kablami.
Na v8etky vy3Sie uvedené prvky je vydané vyhlasenie o zhode v stlade
s prisluSnymi zakonnymi ustanoveniam

jadro tvorené polyamidom
zabezpeCuje vysoku pevnost v tahu

< vinuty odporovy drot

-t vnutorna izolacia

ochranné opletenie, Cu
ochrana proti elektrickému prierazu

vonkajsi izolaény plast, PVC
odolny proti UV Ziareniu

3 - elektroinstalacia

Regulatory a vykurovacie kable st napajané sietovym napatim 230V/
50Hz. Regulatory sa osadzaju do instalacnych krabic KU 68 (skrutky
vodorovne) umiestnené vo vyske cca 1,2m, v ktorych je vyvedeny
privodny kabel. Umiestnenie regulatorov zavisi na funkcii miestnosti
a poZiadavkach investora. Pri termostatoch s priestorovymi snimacmi
sa pokial' mozno vyvarujeme ich umiestneniu na miestach, kde by

ich funkcia bola ovplyviiovana neziaducimi faktormi (napr. prievan

od okien, obvodovy ochladzovany mdr, sine¢né Ziarenie, a pod.).
Navrhnuté prierezy privodnych kablov od rozvadzaca je treba posudit
vzhladom na impedanciu sluéky a ubytok napétia. Viykurovacie ké&ble
budu pevne pripojené cez regulator, pohyblivy privod je vylu¢eny.
Prevedenie a rozmiestnenie napéjacich miest je zrejmé z dalSich
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priloh technickej dokumentacie. Schéma zapojenia regulatorov

je sucastou ndvodu na obsluhu, ktory je priloZzeny ku kazdému
pristroju. Pred uvedenim zariadenia do trvalého uZivania je treba
urobit vychodziu reviziu podra platnych STN. Instalacia podlahovych

vykurovacich systémov sa riadi normou STN 33 2000-7-753.

VSetka elektroinStalacia musi zodpovedat' platnym predpisom STN,
obzvlast potom STN 33 2000-4-41. Dérazne upozoriiujeme na nutnost
spojenia ochranného opletenia vykurovacieho kébla s miestnym doplin-
kovym pospajanim v priestoroch podla STN 33 2000-701 (miestnosti
s vafou, sprchou, umyvadlom), resp. 702 (bazény, fontany). Pripojenie
do elektrickej siete smie previest len opravnend osoba s platnou kvali-
fikaciou podfa platnych noriem (vyhlaska SR €. 74/1996 Z.z.).



4 - stavebna cast’

Elektrické vykurovacie kable st ulozené v tzv. plavajicej podiahe.
Znamena to, Ze vykurovacia betonova doska nie je nikde pevno
spojena s podkladom, obvodovymi marmi ani dalSimi prvkami stavebne;
konstrukcie (piliere, zaklady pre krb, schodisko, a pod.). Oddelena je od
nich vrstvou tepelnej izolacie, ktora slizi aj ako dilataéna vrstva.

* nosnad doska tvorend podkladovym beténom ¢&i konStrukciou
stropu s beténovou mazaninou. Hribka zavisi od stavebnych
poziadaviek (napr. nosnost) a nie je inStalaciou vykurovacich
kablov nijako limitovana.

+  izolacia proti zemnej vihkosti pouzivaju sa bezné hydroizolaéné
materialy a postupy. Len pri pouziti asfaltovych lepeniek je treba
mat na pamati, Ze je neziaduci ich priamy styk s naslednou tepel-
nou izolaciou, ktorou je polystyrén (m6zu prebiehat chemickeé re-
akcie narG$ajlce polystyrén. Tieto vrstvy je preto vhodné oddelit
napr. vrstvou polyetylénovej félie (igelit).

+  tepelnd izolécia je tvorena materidlom s minimalnou nasiaka-
vostou, stladitelnostou a s €o najnizSou tepelnou vodivostou pri
zachovani rozumnej ceny. Tymto poziadavkam vyhovuje bezne
pouzivany penovy polystyrén ureny pre podlahové konstrukcie
(ma mensiu stlacitelnost' nez napr. fasadny) s minimalnou obje-
movou hmotnostou 25kg/m?. Pokial je treba minimalizovat' hribku
tepelnej izolacie (nedostatoéna stavebna vyska) je mozné pouzit
polyuretanové dosky, ktoré maju cca o0 25% lepSie tepelnoizolac-
né vlastnosti, len st finan¢ne nakladnejSie. Poziadavky na celkovy
tepelny odpor tejto vrstvy st v pripade podlahového vykurovania
prisnejSie nez u beznych podlah, pretoze je nutné obmedzit stra-
tovy tepelny tok smerom nadol z roviny vykurovacich kablov (max.
10%) a tak minimalizovat prevadzkové naklady tohto vykurovacie-
ho systému. V tabulke TAB 1 st uvedené doporu¢ené miniméalne
hrabky tepelnej izolacie v zavislosti od typu miestnosti (jej poloha
v objekte).

+  obvodova dilatacia slizi na oddelenie beténovej vykurovacej
dosky od obvodovych murov a ostatnych zvislych konstrukgi.
Zaroven v pripade vhodne zvoleného materialu obmedzuje uni-
ky teple z vykurovacej dosky do obvodovych mdrov. V praxi sa
za materialy tejto vrstvy voli bezny polystyrén s hribkou cca 10
- 15mm, ktory siaha od tepelnej izolacie az k hornej hrane beté-
novej vykurovacej dosky. Dilatacia naSlapnej vrstvy sa riesi bud
pomocou pruznych $parovacich hmét (dlazba) alebo pomocou di-
lataénych medzier, prekrytych krycou listou (laminatové podiahy).

+  izolacia proti vihkosti sl0Zi k zabraneniu vnikania vlhkosti z er-
stvého betdnu do vrstvy tepelnej izolacie, ¢im sa zabranuje zhor-
Seniu tepelnoizolaénych viastnosti tejto vrstvy. Ako material tejto
vrstvy sa spravidla voli silnejSia polyetylénova félia (zahradkarska
folia), aby nedoslo k jej pretrhnutiu pocas beténovania. Tato vrstva

Spara dlazby-silikon

[snimac | lobvodova dilatacia

'yKurovaci kabe

za’k@a’ doska (nosna konstrukcia)

mdZze pozostavat z uzSich pasov, ktoré sa navzajom prekryvaju.

+  vykurovacia doska je zakladnym prvkom podlahovej konstrukcie
u tohto spdsobu vykurovania. Trieda betonu zavisi od narokov na
nosnost konstrukcie (predpokladané zatazenie podlah), hribke
betonovej dosky a pripadnych dalSich poZiadavkach na stavebnu
konstrukciu. Ak nie su kladené na tuto vrstvu ziadne Specialne
poziadavky, sta¢i pouzit betén triedy B 3. Betén nesmie obsaho-
vat ostré primesi (nepouzivat drveny kamen), ktoré by pri zhut-
Aovani mohli vykurovaci kabel poskodit. Pre lahSie spracovanie
betdnovej zmesi je vhodné pouzit plastifikatory, popripade i iné
prisady zlepSujuce kvalitu betonovej vrstvy. Ich pouZitie ale nie je
bezpodmienecne nutné. Hribka beténovej dosky je dana jednako
jej dostatoCnou unosnostou a na druhej strane jej schopnostou
akumulacie a zotrvaénostou systému. Pokial je celkova hribka
betdnovej dosky vacsia nez asi 8cm, systém sa uz zaéina chovat
ako poloakumulaény — doba potrebna na ohriatie povrchu pod-
lahy je potom min. 1,5 aZ 2 hodiny. Pri vylozene akumulaénych
systémov dosahuje hribka tejto dosky 12 — 15¢m.

+  naslapna vrstva ako podlahovu krytinu je najvhodnejSie pouzit
keramicku dlazbu vzhladom k jej tepelnému odporu. Mozné je aj
pouzitie PVC (lino) alebo lamelovych lamino ¢i drevenych pod-
ah.

5 - dilatacia

Okrem obvodovych dilataénych 8par sa u plavajucich podlah vysky-
tuju deliace dilataéné Spary. Tie rozdeluju plochu miestnosti na men3ie
celky. U elektrického podlahového vykurovania velkost jedného dila-
tacného celku nema presiahnut 20 — 25m2. Jednotlivé dilatacné Spary
sa umiestriuju v miestach, kde by pravdepodobne hrozilo nebezpedie
vzniku trhliny.

Pri inStalacii vykurovacich kablov dodrZujeme zéasadu, Ze jeden
vykurovaci kabel nema byt vo viacerych dilataénych poliach - t,j. Ze
nikdy neprechadza cez dilataénu Sparu. Preto uZ pri dimenzovani vy-
kurovacich kablov (tyka sa to vacSich miestnosti - nad 20m?) musime
brat ohlad na poget a rozmiestnenie dilatanych poli. S ohfadom na to
volime aj umiestnenie termostatu.
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Pokial nie je moZné viest kable priamo z termostatu bez toho aby
prechadzali cez dilataénu 8kéru, je mozné problém vyrieSit privodnym
vodi¢om vyvedenym v in3talaCnej krabici, umiestnenej vo vedlajSom di-
lataénom poli. Tymto spdsobom je mozné ovladat jednym termostatom
napr. dve rdzne miestnosti. Umiestnenie dilataénych Spér Uzko suvisi
s typom a spdsobom poloZenia podlahovej krytiny. Pri dlaZbe je nutné,
aby nad deliacou dilataénou 8parou bola Spara medzi dlaZdicami a aby
bola vyplnend pruznym tmelom.

Pokial je v miestnosti navrhnutd diagonéine pokladana dlazba, je
nutné pouzit pruzny tmel na celd radu dlazdic susediacich s dilata¢nou
Sparou.



termostat

20 m? termostat 20 m?

6]-"dimenzovanie vykurovacich/ kabloy,

Elektrické podlahové vykurovanie sa zasadne pouziva dvomi roznymi spésobmi: » hlavné vykurovanie e temperovanie

6.1 -'hlavné vykurovanie

Viykurovacie kéble sluZia ako jediny zdroj tepla v danej miestnosti.
V tomto pripade sa dimenzuju na zaklade tepelnej straty miestnosti,
ktoru je treba mat vypocitanu. Pre vypoCet tepelnej straty je nutné
poznat rozmery miestnosti, material a hribku obvodovych kon3trukcii,
skladbu podlah a stropov, typ a rozmery pouZitych okien a dveri (vrata-
ne zasklenia). V nasledujucej asti je tento postup popisany pre pripad
konkrétnej miestnosti.

Zistime pddorysné rozmery miestnosti a vypocitame jej plochu

B=30m H=50m A=3,0 x 50 =15,0m?

Tepelné strata miestnosti bola zistena vypodtom

Qc=1350W

Z dévodu vy38ej dynamiky vykurovacieho systému sa pre navrh
vykonu tato hodnota zvy3uje 0 15-20%

Q=12xQc=1,2x1350=1620 W

Na tento vykon navrhneme vykonovo najblizi vy33i vyk. k&bel

Navrh HC-113-1920, 113 m/1 920 W

Zistime plochu volnd pre indtalaciu vykurovania — po odratani vane,
skrine a sprch. kita

A, =15-3-1-08=102m?

Vlypo&itame merny vykon na meter Stvorcovy zmenSenej plochy
- z hygienickych doévodov nema prekrogit 140 W/m? (v kiipelniach a im
podobnych miestnostiach moze byt az 180 W/m?).

P =1710/10,2 = 168 W/m?

Pokial' by merny vykon presiahol vy33ie uvedené medzné hodnoty,
nadbytonu €ast potrebného vykonu, ktord by nebolo moZné nainsta-
lovat do podlahy, by bolo nutné nahradit' inym vykurovacim telesom
(konvektor, salavy panel, vykurovaci rebrik).

Vlyrtame rozostup sludiek vykurovacieho kébla, potrebny pre jeho
polozenie:

Rozstup = plocha A ,/ diZka kabla

D=10,2/113=0,090 m=9,0 cm.

Kabel sa potom nainstaluje s tymito priemernymi rozostupmi — vid

nasledovny obrézok.
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6.2 - temperovanie

Viykurovacie kéble slUZia na ohrievanie povrchu podlahy na prijemnu
teplotu, popripade mimo hlavnu vykurovaciu sezénu (jar, jesen) za-
bezpedia vykurovanie miestnosti namiesto hlavného vykurovania. Ich
vykon sa neurCuje na zéklade tepelnych strat, ale na zéklade ucelu
miestnosti, skladby podlahy a poZiadavky na dynamiku sustavy.

Pre orientaciu sluzi TAB 2.

Zistime si pddorysné rozmery miestnosti a vypocitame jej plochu

B=30m H=50m A=3,0x 50 =150m?

Zistime plochu volnu pre indtalaciu vykurovania — po odrétani vane,
skrine a sprch. kita

A, =15-3-1-08=10,2m?

Z TAB B zistime hodnotu merného vykonu pre dany typ miestnosti.

P_ =130 W/im?

Viyrdtame potrebny vykon vykurovacieho kébla:

P=P xA_,=130x10,2=1330W.

Na tento vykon navrhneme vykonovo najbliz&i vy3si vykurovaci
kabel:

Navrh HC-84-1425, 84 m/1 425 W

Viyratame rozostupy sluciek vykurovacieho kabla, potrebné pre jeho
polozZenie

Rozstup = plocha A_, / dizka kabla

D=10,2/84=0,121 m=12,1 cm.

Kabel sa potom nainstaluje s tymito priemernymi rozostupmi podob-
ne ako v predchédzajucom pripade.

-
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i7a-1postup instalacie vykurovacichik

1) Do miest, kde budi umiestnené termostaty, osadime inStalacné
krabice KU-68 (skrutky vodorovne). Do nich vyvedieme napéjacie
vodie z rozvadzaCa, ktoré sa dimenzuju podfa navrhnutého vykonu
prisluSnych vykurovacich okruhov. PouZivaju sa kable CYKY 3 x 2,5C,
pripadne CYKY 3 x 1,5C. Pokial sa predpoklada ovladanie termostatov
napr. externym €asovacom (tuto funkciu umoznuju niektoré dodavané
termostaty) je treba pouzit 4-Zilové privodné kable.

Z indtalaénych krabic je nutné zaloZit do steny k podlahe dve
ohybné rarky @ 16mm, z ktorych jedna musi zasahovat cca 0,5m
do vyhrievanej plochy. V tejto rurke bude nainstalovany podlahovy
snimag¢, v druhej, ktoré méZe kondit' v podlahe pri stene, bude vioZzeny
privodny (studeny) koniec vykurovacieho kabla. Ohyb rarok pri
podlahe musi byt plynuly, aby bolo moZné nastrit podlahovy snima€.

Ustie inataladnych rarok a instalagnej krabice pre podiahové vyku-
rovanie je treba chranit proti zneCisteniu pri omietani a beténovani.
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2) Po dokonceni pripravnych elektroindtalaénych prac je mozné
dokon¢it omietky &i obklady stien. Dalej doporucujeme zakreslit rovinu
podlahy na vSetky steny v miestnosti a priebezne kontrolovat od tejto
roviny hrabky izolcii a beténovych vrstiev.

Pred poloZenim izolacii a beténovanim zakladnej vrstvy je nutné,
aby si dodavatel stavebnych prac dohodol termin montaze vykurova-
cich kablov a aZ potom poloZil izolacie a zabeténoval prvu vrstvu a to
tak, aby beton pri nastupe montérov bol dostatoCne rovny a dalo sa po
nom chodit (Co je asi 2 — 3 dni) a zaroven nebol pokial mozno starsi
ako 5 dni (fixaCné pasy sa tak mézu pripeviiovat klincami a nie su
nutné nastrelovacie).

3) Polozime obvodovu a eventualne aj Sparovu dilataciu. Tu tvoria
najcastejSie pasy polystyrénu hrubky 1-2cm a Sirky o nieo vacsej ako
je predpokladana hrubka podlahy (merané od nosnej dosky k podia-
hovej krytine). Potom poloZime dosky podkladovej tepelnej izolacie.
Dosky podkladovej tepelnej izolacie sa doporucuje poloZit tzv. ,nha
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abloy,

vazbu“. Na obrazku je vyznaceny tento spdsob pokladania izolacnych
polystyrénovych dosiek vratane obvodovej a deliacej dilatacie.

Na tepelnu izolaciu polozime polyetylénovu féliu ako ochranu tepel-
nej izolacie proti vihkosti z vrchnej beténovej vrstvy.

4) Na tepelnoizolaénu vrstvu, krytu PE foliou prevedieme betonaz
prvej betdnovej vrstvy. Jej hribka od predpokladanej celkovej hrubke
beténovej dosky. Spravidla tvori jej polovicu az dve tretiny, aby vykuro-
vacie kable boli situované v jej hornej Casti.

Tato vrstva byva hruba 3 az 5¢cm, pretozZe celkova hribka beténove;
dosky s vykurovacimi kablami u priamovyhrevného spdsobu
vykurovania byva 5 az 8cm.

Pri pokladke je beton treba riadne zhutnit' (utlacit), aby v iom nev-
znikli vzduchové dutiny, ktoré znizuju jeho unosnost i tepelnd vodi-
vost. Z tychto dévodov je vhodné betdn pokladat v polosuchom stave.

Tuto prva betdnova vrstvu po dokonceni neuhladzame, len ju do
roviny stiahneme latou a povrch upravime tak, aby bol rovny a ce-
listvy.

Aby mohlo dojst k dobrému spojeniu oboch beténovych vrstiev,
nacasujeme beténovanie prvej vrstvy tak, aby po jeho dokonceni
sa neprevadzali aZz do pokladky vykurovacich kablov a beténovania
druhej vrstvy iné prace v miestnosti, ktoré by prvu vrstvu znedistili
alebo poskodili. Pokial sa tak aj napriek tomu stane, pripadne pokial
medzi pokladkou obidvoch vrstiev ubehne dihsi ¢as (viac ako 2-3 dni)
je potrebné prva vrstvu dokladne zbavit necistét a prachu (povysavat)
a potom napenetrovat (zriedeny Sokrat alebo podobna latka).

5) Po uplynuti 2-3 dni od polozZenia prvej vrstvy mozeme pristipit
k pokladke vykurovacich kablov.

Na podlahu kriedou vyznacime (najlepSie za pritomnosti investora)
definitivne umiestnenie interiérovych zariadeni (napr. nabytok) a miest,
kde nebudu vykurovacie kéble.

Potom pripevnime na spodnu beténovu vrstvu inStalacny pas FIX-P
predpokladany smer indtalovania vykurovacich kablov.

Rozstup jednotlivych pasov FIX-P sa pohybuju okolo 0,4 az 0,5m

od seba. V miestach, kde st vyklenky a z&kutia je vhodné instalovat
pasy FIX-P hustejsie, aby bola dodrzana vzdialenost medzi slu¢kami
vykurovacieho kabla pri beténovani.



Potrebné mnozstvo intalatného pasu FIX-P sa pohybuje medzi

2-3 metrami na meter Stvorcovy vykurovanej plochy. InStalacny

pas FIX-P pripeviiujeme naj¢astejSie pomocou klincov s vacSou
hlavickou (napr. klince na lepenku). V pripade starého betonu je nutné
pouZit nastrelovacie klince dizky 2-3cm, pripadne hmozdinky so

skrutkami.

NajkvalitnejSie je nutné pripevnit okrajové pasy FIX-P pretoze tieto
su vystavené tahu pri napinani vykurovacich kablov. Stredné pasy
slizia k udrzovaniu pozadovanych rozstupov vykurovacich kablov
a nemusia byt pripevnené v tolkych miestach.

—
‘ ‘ |.4.5 m| |

6) Po polozeni inStalaénych pasov FIX-P mdzeme pristupit k sa -
motnej pokladke vykurovacich kablov. Vykurovacie kable HC maju
2,5m dlhy pripojny (tzv. studeny) koniec. Tento pripojny koniec pretia-
hneme cez kratSiu ohybnu rarku (méze koncit u steny) do inStalacnej
krabice, kde bude osadeny termostat, popripade do krabice, kde bude
vykurovaci kabel zapojeny na privod.

Viykurovaci kébel vtiahneme do ohybnej rurky natofko, aby spojka
vykurovacej a privodnej €asti bola v podlahe u konca rarky a aby bolo
mozné tuto spojku zaliat vrchnou beténovou vrstvou. Do rurky nevta-
hujte spojku, pretoZe pritomnost vykurovacieho kébla v rurke by mohla
negativne ovplyviiovat funkciu systému (zahrievanie termostatu).

Druhou ohybnou rarkou, ktora je urena pre snima¢ (mé zasahovat
medzi slucky vykurovacieho kabla cca 0,5m od steny) pripevnime
k inStalacnému pasu FIX-P (napr. drétom alebo stahovacou paskou),

ohybna rurka @ 16 mm _—
pre podlahovy snimag, ohybna’rurlga @ v16fn\1/r}r<1
stena miestnosti zasahuje mezi slucky VK pre privodnd cas

obvodova dilatacia \ L\

koncovka
vykur. kébla

N
| 67

(4N V4
[

spodna Cast betonovej dosky
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aby bola dodrzana poloha snimaca vzhladom na vykurovacie kable.
Koniec tejto rarky zaslepime, aby nedoslo k zategeniu beténovej zmesi
do rarky.

Pri inStalacii tejto rurky takisto dbame na to, aby ohyb rarky pri
stene bol plynuly a tym bude umoznena pripadna neskorsia vymena
kablového snimada bez zasahu do podlahovej konstrukcie.

InStalacia vykurovacieho kabla sa prevadza upinanim do oiek
inStalaéného pasu FIX-P. Ocko sa nadvihne, vykurovaci kabel sa
pod neho zvisle vloZi (na vysku) a ocko sa okolo vykurovacieho kabla
stlaci kombinackami.

V prvej faze doporuéujeme vykurovaci kabel upinat len do krajnych
fixaCnych pasov FIX-P a az ked sa presvedCime, Ze ndm vykurovaci
kabel nebude chybat a ani prebyvat, zafixujeme ho i v ostatnych pa-
soch Grufast. Priemerné rozostupy vykurovacie kabla stanovime podla
vzorca:

rozstup R (cm) =100xvykurovana plocha (m?)/dizka kabla (m)

Ak pouzijeme vykurovaci kabel HC 133 s dizkou 133m na plochu
17m2, vychadza priemerny rozstup R = 100 x 17 /133 = 13cm. Vzhla-
dom k tomu, ze o¢ka na indtalaénom pase Grufast st od seba vzdiale-
né 3,5cm (3,5-7,0-10,5- 14,0 — 17,5 atd.) budeme v tomto pripade
striedat’ rozostupy vzdy dvakrat po 14cm (kazdé 3 ocko) a jedenkrat
10,5cm (kazdé 2 ocko).

Malokedy vyjde vykurovaci kabel Uplne presne, spravidla je nutné ku
koncu in$talacie vykurovacieho kabla rozstup patri¢ne upravit. Za Ziad-
nych okolnosti nie je pripustné vykurovaci kabel skracovat’ !!!

gy

Minimélna vzdialenost jednotlivych sluciek vykurovacieho kabla je
3cm. Vzdialenost vykurovacieho kabla od stien a nevykurovanych
pléch, pod ktorymi kabel nebude, doporuéujeme 8 =10 cm.

Jednotlivé slucky vykurovacieho kébla sa v Ziadnom pripade
nesmu krizovat' €i dotykat' !!! Inak hrozi lokélne prehriatie vykuro-
vacieho kabla a tym aj jeho zni€enie Ci vyrazné znizenie Zivotnosti.
Pri indtalécii vykurovacieho kabla sa tieZ vyhnite miestam, kde sa dé
predpokladat’ neskorsie zasahovanie do konstrukcie podlahy (osadza-
nie prahov, a pod.).

Potom zmeriame odporové hodnoty vykurovacieho kabla. Ohmmet-
rom zmeriame hodnotu pracovného odporu (medzi modrym a Ciernym
vodi¢om) a porovnavame ju s hodnotou uvedenou v navode pre vyku-
rovaci kabel rovnakej dizky. Pripustna je pritom odchylka az 0 10%.

Vhodnym meracim pristrojom potom zmeriame izolany odpor vy-
kurovacieho kabla (meracie napatie 500V). Hodnota tohto izolacného
odporu nema klesnut po 300MQ.

Po ukonéeni intalacie doporuéujeme si zaznamenat polohu kon-
covky a spojky vykurovacieho kabla (napr. vzdialenost od dvoch stien),
¢im sa ulah¢i hladanie pripadnej poruchy. Ak sa totiz v uplynulych
rokoch na tomto type vykurovacieho kabla vyskytla z&vada, tak to bolo
vyhradne na tychto dvoch miestach. Doporucenie:

lotach (pod +5°C) doporucujeme vykurovaci kabel kratkodobo zapn(t
do siete, aby sa zlepsila jeho tvarnost a ohybnost. Toto pripojenie
by nemalo presiahnut cca 15 mindt a musi mu predchadzat Gplné
rozvinutie kabla. V opanom pripade hrozi jeho rychlé prehriatie
a znicenie

7 ) Po nainstalovani a zmerani vykurovacieho kabla méZzeme prikro-



Cit k betonazi zakryvacej beténovej vrstvy.

Dobu medzi tymito dvomi fazami je treba skratit na minimum. Jed-
nako sa znizi nebezpeenstvo pripadného poskodenia nezakrytého
vykurovacieho kabla a taktiez sa zlepSi spojenie obidvoch beténo-
vych vrstiev. Pri betonazi tejto druhej vrstvy je treba dbat na zvySenu
opatrnost, aby pri rozhfiani a zhutfiovani betdnovej zmesi nedoslo
k mechanickému poskodeniu vykurovacieho kabla. Pre materiél a jeho
spracovanie platia tie isté zasady ako pre prva vrstvu.

Minimalna krycia vrstva betdnu nad vykurovacimi kablami zvisi od
rozstupov vykurovacich sluciek. Pokial tato vzdialenost vykurovacich

&

sluciek neprevySuje 14cm (zodpoveda vykonu cca 100W/m?) je
minimalna hrabka krycej vrstvy nad vykurovacimi kablami 3cm
(vratane dlazby). Pri vaésich rozostupoch je treba zvysit tito hrubku
na min. 4 az 5cm.

V pripade nedodrzania tohto pokynu by mohlo ddjst k horSiemu
vodorovnému rozptylu tepla a tym by na povrchu podlahy vznikali
studenSie a teplejsie miesta.

Povrchové spracovanie druhej betdnovej vrstvy (uhladenie) sa

prevedie v zavislosti na druhu pouZitej podlahovej krytiny.

Po zabetonovani krycej vrstvy opat zmeriame odporové hodnoty
vykurovacieho kabla ako v bode 6.

8) Po vytvrdnuti krycej beténovej vrstvy je mozné orezat do roviny
tejto vrstvy obvodovu a deliacu dilataciu a kryciu PE foliu.

9) Doba pokladky podlahovej krytiny zavisi od jej typu.

Dlazby je mozné pokladat uz po zékladnom vytvrdnuti krycej betd-
novej vrstvy (2-3 dni). Pri jej kladeni je bezpodmieneéne nutné pouzit
flexibilné lepidla a Sparovacie hmoty — vid tab. na konci.

U ostatnych typov podlahovych krytin je treba sa riadit pokynmi ich
vyrobcov. Obycajne je ale treba pockat 21 az 28 dni, aby beténova

/)
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vrstva dostatoéne vyschla a nedo8lo k uzavretiu vihkosti v konStrukcii.
Pri lepeni tychto krytin je nutné pouZit vhodné lepidla, ktoré dostatoéne
odolavaju teplotdm (min. 30-35°C), su trvale elastické a po zahriati
neuvolfiuju Skodlivé vypary alebo neprijemny zapach.

10) Po uplnom dokonéeni stavebnych prac méZeme osadit' termo-
staty, podlahové snimace a cely systém dat do prevadzky.

Viykurovaci systém je ale mozné spustit aZ po dokonalom vytvrdnuti
beténovej vrstvy — po 28 diioch, kedy betén dosiahne svoju vypodtovu
pevnost. Teplotu podlahy potom zvySujeme postupne, denne max.
05°C.

Ak pouZijeme programovatelné termostaty, tak v tejto dobe urobime
meranie zotrvaénosti podlahovej konstrukcie (dobu potrebnu k ohriatiu
podlahy o pozadovanu teplotu), aby sme ziskali potrebné podklady pre
Casové programovanie termostatov. V poCiatoénych obdobiach méze
byt tato doba dihsia vplyvom zbytkovej vihkosti beténu a ostatnych
materidlov, postupne s ich vysychanim sa v3ak bude znizovat.

Okrem vySSie opisaného spdsobu instalacie vykurovacich kablov
pomocou indtalaénych pasov FIX-P mdZeme vykurovacie kable
inStalovat pripevnenim na vystuzn( betonarsku siet' (tzv. karisiet).

beténova vykurovacia doska
AMACELL \‘ teplotny snimac
vykurovaci kabel '*\® @
vystuzna siet
podkladovy material O\ )
e 1T PE folia

v tepelna izolacia

Vyhodou tohto spdsobu je moznost betonaze celej dosky naraz a tiez
vy$Sia pevnost podlahovej dosky pri mensej hribke.

Nevyhodou je spravidla zloZité vyhfadavanie pripadnej poruchy
vykurovacieho kabla, vacsia pracnost intalacie samotného
vykurovacieho kabla a v neposlednom rade aj vySSie riziko

mechanického poSkodenia vykurovacieho kabla pri jeho pokladani.
Tato verzia sa zvoli len pokial je k dispozicii mensia vyska
beténovej dosky (cca 4-5cm) a bolo by problematické robit betonaz na
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dvakrat. Tento druhy spdsob zvolime i vtedy ked je vystuzna siet pre
danu podlahu predpisana zo statickych dévodov.
V nasledujucich bodoch je popisana odliSnost tohto sposobu

inStalacie od verzie A.
Body 1 az 3 zostavaju rovnaké ako u prvej verzie.
4) Na tepelnu izolaciu zakrytu ochrannou PE féliou polozime vystuz-
né siete. NajCastejSie sa pouzivaju siete s hribkou 4mm a rozmery
okienok 10 x 10 alebo 15 x 15 cm, mozno v8ak pouzit aj iné.

g 7 7 7 77
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Jednotlivé Casti sieti k sebe pevne zviazeme viazacim drétom, aby
pri inStalécii vykurovacieho kabla nadochadzalo k ich vzajomnému
posUvaniu.

5) Na vystuznu siet' vypletieme vo vypoéitanych rozstupoch vyku-
rovaci kabel. Rozstupy vypocitame podobne ako vo variante A s tym,
Ze tu niesme odkazani na vzdialenost oCiek pasu FIX-P a rozstupy
mbzeme teda presne dodrzat.

Na fixovanie vykurovacieho kabla k vystuznej sieti je idealne

pouzivat plastové stahovacie elektrikarske pasky (Luca pasky) dizky
60-100mm.Vzdialenost miest fixacie cca 0,5-0,8m podfa hustoty
sluciek vykurovacich kablov.

InStalacia ohybnych rarok pre snimac a vykurovaci k&bel je rovnaka
ako v pripade A.

Ruarku pre snima¢ pripevnime k vystuznej sieti, aby bola zaistena jej
poloha pri betdnovani.

6) Po dokonCeni in3talacie vykurovacieho kabla vystuznu siet
podloZime vhodnym materidlom tak, aby sa betén pri betonaZi dostal
i pod tuto siet a vykurovacie kable sa tak ocitli zhruba v polovici hribky
betdnovej dosky.

Ako podkladovy material mozno vyuzit napr. zbytky dlazdic a obkla-

tab¥1l-ldoporuéena hrubka podlahoyvej
tepelnejlizolacie podl'a typu miestnosti

dov.
7) Zmeriame odporovu hodnotu vykurovacieho kabla a hodnotu

izolatného odporu rovnako ako pri variante A.

Potom prevedieme betonaz celej vrstvy, pricom dbdme na to, aby sa
beténova zmes dostala aj pod vystuzni siet' s vykurovacimi kablami
a beténova doska tak bola celistva.

Dali postup (pokladanie krytiny, a pod.) je uz zhodny s variantou A.

(e

tabt2]-Idoporuéené mernéjvykony;,
[podlialtypu miestnosti pri temperovani

: . hrabka tepelnej
typ miestnosti e
izolacie (cm)
na teréne — nepodpivnicena 4.6
podpivni¢ena 8..10
nad otvorenym priestorom (priechod) 12..15
nad vykurovanou miestnostou 2.3

~Za tepelnu izolaciu sa v tomto pripade povazuje Standartne pouziva-
ny tzv. tvrdeny polystyrén pre podlahové konstrukcie (A = 0,04 W/mK).

. . . 1o merny vykon
typ miestnosti | Ti (°C) W2
kipelha 24 120 - 140
chodba 18 70-80
kuchyna 20 90- 110
veranda 15 60 - 80
bazén 24 - 26 130 - 160
obytna miestnost 20 90- 110
Velkost merného vykonu zavisi predovsetkym od hribky tepelne

izolacie a na poZiadavke zékaznika na rychlost ohrevu plochy.

IsuhrnlnajdolezitejSichizasad pri montazi elektrického podlahového

1)  vykurovacie kéble sa nikde nesmu dotykat alebo krizovat

2)  vykurovaci kabel nesmie nikde prechadzat tepelnoizolatnym materidlom

3) minimalna vzdialenost sluiek vykurovacieho kabla je 30mm

4)  minimalny priemer ohybu vykurovacieho kébla je 35mm

5) vykurovaci kabel neumiestriujeme nikdy pod zariadovacie predmety stojace na podlahe (nabytok, vafa,...), ktoré by znemozniovali odvod

tepla z povrchu podiahy

6) doporuCujeme pri inStalacii vykurovacieho kabla vyznacit do nékresu polohu spojky vykurovacej a privodnej Gasti a taktieZ polohu koncovky
vykurovacieho kabla. Ideélne je vyfotografovat indtalovany vykurovaci k&bel a fotografiu uschovat.
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zivotnost’ a zaruky,

Zivotnost vykurovacich kablov typu HC sa podla vyrobcu pohy-
buje v rozmedzi 40-50 rokov. Zivotnost termostatov je dana predo-
vSetkym prudovym zatazenim relé a poctom jeho zopnuti. Pri plnom
udavanom pridovom zatazeni relé sa pohybuje okolo 200 000 zop-
nuti.

Zarucna doba na termostaty je 2 roky, na vykurovacie kable je mozné
po dohode s montaznou firmou pri spravnom spdsobe instalacie po-
skytnut zaruku 10 rokov.

udrzba a opravy,

Viykurovacie kable, termostaty a ani ich teplotné snimace nepotrebuju
Ziadnu udrzbu.

V pripade poruchy vykurovacieho kabla sa d& miesto poruchy
vyhladat s presnostou cca 10cm a vykurovaci kabel opravit bez
znizenia jeho neskorSej funkénosti. V praxi sa zatial vyskytla
zavada iba na spojke alebo koncovke vykurovacieho kabla a preto
doporucujeme ich polohu vyznadit v nakrese pri intalovani
vykurovacieho kabla a tento uschovat.

Vo vacsine pripadov je porucha spdsobena mechanickym poskode-
nim vykurovacieho kabla (preseknutim, previtanim). Po lokalizovani
miesta poruchy sa tato da opravit pomocou supravy REP KIT
Na opravu je okrem tejto supravy este treba lisovacie klieste a
teplovzdusnu pistol.

stierkové a vyrovnavacie hmoty na beténovy podklad Sparovacie hmoty
vyrobca nazov vyrobku Vyrobca Nazov vyrobku
MAPEI Ultraplan, Ultraplan Maxi, Fiberplan, Nivorapid MAPEI Ultracolor, Marmocolor
HENKEL Thomsit DD, Ceresit CN 72 HENKEL Ceresit CE 33, CE 36, CE 37
SCHONOX Uniplan, Superplan SCHONOX suU
UNZIN NC-170, NC 395 UNZIN Uzin Flexfuge
MUREXIN vyrovnavacia malta Murexin, podlahova liata stierka Murexin MUREXIN pruzné $parovacia malta Flexfuge
lepidla na dlazbu penetraéné natery
vyrobca nazov vyrobku Vyrobca Nazov vyrobku
MAPEI Keraflex, Kerabond + Isolastic MAPEI Primer EP, Primer G
HENKEL Ceresit CM 16, CM 17 HENKEL Thomsit R 777, Ceresit CT 17
SCHONOX SK, PFK, PFK Schnell, FPL SCHONOX KH
UNZIN Fliesurit flex UNZIN PE 360, Uzin-fliesengrund
MUREXIN pruzna lepiaca malta Flex-Ro MUREXIN zékladny nater D1






